
Αντιγόνη Κρέτση 

 

Ως NLP Master Trainer & Consultant, Σύμβουλος Στρατηγικής & Επικοινωνίας, μέλος του 

υπάρχοντος διοικητικού συμβουλίου της Europa Donna Hellas, αλλά και επιζήσασα από 

επιθετικό καρκίνο του μαστού στην ηλικία των 35 ετών, η Αντιγόνη Κρέτση έχει αφιερωθεί 

στην επικοινωνία των ανθρώπων, όχι μόνο μεταξύ τους ή σε μαζικό επίπεδο, αλλά και με 

τον εαυτό τους, τις ανάγκες και τα συναισθήματά τους, ώστε να μπορούν να απολαμβάνουν 

την καθημερινότητά τους και να έχουν την ποιότητα ζωής που επιθυμούν.  

Οι σπουδές της ξεκίνησαν αρχικά από το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης και το τμήμα 

Διεθνών Οικονομικών Σχέσεων και Ανάπτυξης, για να συνεχιστούν στο University of 

Warwick και το τμήμα Creative and Media Enterprises. Μετά από περίπου μια 10ετία στο 

χώρο της διαφήμισης και των media, αποφάσισε να κάνει συνολική στροφή στη ζωή και την 

καριέρα της και εξειδικεύτηκε στον Νευρογλωσσικό Προγραμματισμό (NLP), 

ξανασπουδάζοντας και φτάνοντας στο ανώτατο παγκοσμίως επίπεδο του NLP Master 

Trainer & Consultant, πιστοποιημένη από το Πανεπιστήμιο της Santa Cruz, στην California.  

Έχοντας βιώσει η ίδια την εμπειρία του καρκίνου του μαστού, αποφάσισε να ασχοληθεί 

εκτενέστερα με τον τομέα της ψυχικής υγείας και πραγματοποιεί ατομικές συνεδρίες σε 

άτομα που επιθυμούν να βελτιώσουν την ποιότητα της καθημερινότητάς τους, προσωπικής 

ή επαγγελματικής, σε άτομα που έχουν  stress, καθώς και σε άτομα με ασθένειες, όπως 

αυτοάνοσα νοσήματα, ψυχοσωματικά, καρκίνο, σκλήρυνση κατά πλάκας κ.α.. Εκεί, σε 

συνεργασία πάντα με τους γιατρούς, βοηθάει στη διαχείριση και λύση ζητημάτων που 

απασχολούν, καθώς και στην εξυγίανση του ψυχικού κόσμου του ασθενούς.  

Στη Europa Donna Hellas βρέθηκε από την ανάγκη της να συμβάλλει όπως και όσο μπορεί, 

ώστε να έχουν όλοι ισότιμη, δωρεάν πρόσβαση σε άριστης ποιότητας περίθαλψη του 

καρκίνου του μαστού, ανεξάρτητα από οποιονδήποτε παράγοντα, καθώς επίσης και ισότιμη 

δυνατότητα στην ποιότητα ζωής που αξίζει σε κάθε άνθρωπο ανεξαιρέτως. Έχει συμβάλλει 

δημιουργώντας, οργανώνοντας, εκπαιδεύοντας και παίρνοντας μέρος σε δωρεάν 

workshops, trainings, podcasts & συνεντεύξεις τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό, και 

είναι ενεργή εθελόντρια σε όλο το πίσω μέρος της οργάνωσης και επικοινωνίας του 

οργανισμού. 

Αν ο καρκίνος του μαστού είναι σαν τούβλο που πέφτει στο κεφάλι μας, είναι στο χέρι μας 

και στην προσωπική μας επιλογή αν θα το κοιτάζουμε και θα καταριόμαστε, αν θα 

κάτσουμε πάνω του να ξαποστάσουμε ή αν θα το κάνουμε βάθρο για να φανούμε 

περισσότερο. Εκείνη προτίμησε να βάλει το τούβλο μαζί με άλλα και να βοηθήσει να χτιστεί 

κάτι καλύτερο για όλους. Μακρύς δρόμος, αλλά κομμάτι - κομμάτι μπορούμε να τον 

χτίσουμε μαζί, ώστε να πορευτούν οι επόμενοι ευκολότερα.  


