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ΕΛΕΝΑ ΒΡΕΤΤΟΥ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ     ΕΡΜΟΥ 10Α, 16777 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ     00306932210476 

Email :                                                                            elvrettou1@gmail.com 

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ  

Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο) 

Ειδικότητα Κολύμβηση (Δίπλωμα Α΄ Κατηγορίας) 

Ειδικότητα στο σκι βουνού 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ  

Χρήση Υπολογιστή 

Δίπλωμα Ναυαγοσώστη 

Δίπλωμα Καταδύτη 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΩΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

«ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ» Ιδ. Δημοτικό Σχολείο 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΚΩΣΤΕΑ-ΓΕΙΤΟΝΑ       

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΓΕΙΤΟΝΑ 

Προπονήτρια κολύμβησης στον Ολυμπιακό Πειραιώς  

Προπονήτρια κολύμβησης στο Αιγάλεω 

ΩΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

Δημόσιες σχέσεις στην εταιρεία MONT BLANC  

Δημόσιες σχέσεις στο Γυμναστήριο GYM TONIC 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ   

Μέλος της ICC WOMAN HELLAS. Συντονίστρια του Cluster Αθλητισμός 

Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου  EUROPA DONNA 

Μέλος της πειθαρχικής επιτροπής της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας 

Μέλος του Αθλητικού Φιλανθρωπικού Σωματείου «ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ»  

Μέλος της «ΟΜΑΔΑΣ ΑΙΓΑΙΟΥ» 
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Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου «ΣΤΟΧΟΣ» για τον καρκίνο του μαστού (2008 – 2017) 

Μέλος του Συλλόγου Παλαίμαχων Κολυμβητών  

Μέλος του Ελληνικού Συλλόγου Μαρία Κάλλας 

Εθελοντική συμμετοχή στον οργανισμό «ΜΑΝΑ» για τον καρκίνο του μαστού 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ/ΒΡΑΒΕΙΑ 

Πρωταθλήτρια Ελλάδος στην κολύμβηση με την ομάδα του Ολυμπιακού Πειραιώς  

10 χρόνια συμμετοχές στην Εθνική Ομάδα κολύμβησης 

Διακρίσεις σε Πανευρωπαϊκά, Βαλκανικά και Πανελλήνια πρωταθλήματα 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

Συνεργάτης των περιοδικών FORMA, SHAPE, IN STYLE, DELUXE  και στις εφημερίδες REAL NEWS ΚΑΙ ESPRESSO σε θέματα 
φυσικής αγωγής και styling 

Τηλεοπτικές εμφανίσεις σε εκπομπές με θέματα: παιδί, υγεία, γυναίκα, διατροφή, διαχείριση της ασθένειας και 
υποστήριξη γυναικών με καρκίνο του μαστού   

Ομιλήτρια σε ημερίδες με θέμα τον καρκίνο του μαστού 

Ομιλήτρια σε ημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την υγεία των γυναικών στην Ευρώπη με θέμα «WELLNESS, Η ΖΩΗ 
ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ» 

 


