
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΙΩΑΝΝΟΥ ΛΑΣΚΑΡΙΝΑ-ΞΕΝΗ 

 

Ονομάζομαι Ιωάννου Λασκαρίνα-Ξένη και είμαι πτυχιούχος φυσικοθεραπεύτρια. Το 
2010 ολοκλήρωσα την εκπαίδευσή μου στην αντιμετώπιση του λεμφοιδήματος μετά από 
μαστεκτομή κι έκτοτε η επαγγελματική μου δραστηριότητα περιστρέφεται γύρω από 
γυναίκες που έχουν νοσήσει με καρκίνο μαστού. Μέσα από τη δουλειά μου προσπαθώ 
να  ενημερώσω την ιατρική κοινότητα αλλά και τις ίδιες για την έγκυρη και έγκαιρη 
διάγνωση του λεμφοιδήματος και τη σωστή αντιμετώπισή του έτσι ώστε να έχουν και 
πάλι ποιότητα ζωής μετα την ολοκλήρωση της ογκολογικής θεραπείας. Η αγάπη  μου 
για το αντικείμενό μου με έφερε πριν 3 χρόνια στο ΔΣ της EuropaDonnaHellasως 
αναπληρωματικός μέλος και με την υποψηφιότητα του σε αυτές τις εκλογές ευελπιστώ 
να συνεχίσω να βοηθάω τις γυναίκες τόσο σε ατομικό επίπεδο όσο και σε συλλογικό 
μέσω της επίτευξης των στόχων της EDH. Αλ λάζω στάση και παίρνω θέση γ ια ένα 
καλύτερο αύριο για όλες τις γυναίκες! 

 

Για περισσότερες πληροφορίες: 

 

www.lymphedemacare.gr 


